SECOND HARVEST HEARTLAND

FOODRx

YEN MACH
DE QUA BbEM

Thoi gian chudn bi: 5 phat
Tdng thi gian: 6 gio, hoac dé qua dém

Nguyén liéu trong hop:

+ % chén yén mach, chwa nau chin
« Ycbcstra 1%

« 1 thia ca phé bo dau phéng

Nguyén ligu khac can co:
« % mubng ca phé bot qué
* 1 .qua chudi cd vira hodc mot trai tdo nhd, cat lat

Chi dan:

1. Cho hén hop si*a va bo dau phéng vao chén nhé
hoac vao hop day kin. Tron va dam nat hon hop nay
ra.

2. Thém bot yén mach va bot qué; cho dén khi hén hop
nay dwoc tron déu véi nhau.

3. Day kin va dé t lanh qua dém (hodc dé it nhat 6
gio).

4. Dung lanh, hoac bd vao 16 vi séng 1 phat. Cho thém
chubi hodc tao cét lat rdi thuwdng thirc théi naol

Meo: Cho thém siva chua néu muén ting dinh
dwdng va hwong vi!

Thanh phan dinh dwéng*

Tdng s6 khau phan: 1

Kich c& khau phan: 1 chén
Lwong calo: 404

Chéatbéo: 12,59

Natri: 122 mg
Carbohydrate: 65 g
Chatxo: 10 g

Chat dam: 14 g

Khau phan carbohydrate: 4

*Thanh phén dinh dutng bao gém yén mach séy &n lién, sita 1%,
bo ddu phdng kem hiéu Jif, 1 qua chudi ¢ vira va mét it bot qué.

KHAU PHAN DINH DUONG DANH RIENG CHO BAN.



