FOODRXx

+ SECOND HARVEST HEARTLAND

SALAD OLIVYE (SALAD
KHOAI TAY KIEU UKRAINE)
(OJIUBBE CAIJAT)

Thé&i gian chuan bj: 25 phat

Thé&i gian nau: Bdo quan lanh 1 gio»

Nguyen liéu trong hop:
2 lon (15 0z) khoai tay dong hop loai it mubi, dé rao, rira sach
va badm nhé

+ Y% cbc ca rét khong mubi déng hop, dé rao nuwéc, riva sach,
bam nhd

« ¥ cbc dau Ha Lan khong mudi dong hop, dé rao va rira sach

« 1lon (4,5 oz) thit ga, dé rdo nwéc va rira sach (khong bét
budc)

Nguyen liéu khac can co:
3 qua trieng ludc chin, badm nhé

« 5 trai dwa chudt bao t&r mudi thi 1a, bam nhé

« 1 clhanh tay nhé (~¥ cbc), xét hat lwu HOAC 1 mudng canh
bot hanh tay

« ¥ cbe sbt mayonnaise

Chi dan: )
1. Tron toan bo nguyén liéu d& bam nho véi nhau trong moét to
lon.

2. Cho sbt mayonnaise vao rdi xéc 1én cho sét phii déu toan bo
nguyén lieu. Ném tiéu hoac rau thom kho (thi la la Iwa chon
rat phu hop!)

3. Gilr lanh salad it nhat 1 gio trwde khi thuwdng thire.

Meo: St dung mét nira phan s6t mayonnaise va mét niva phan

stra chua nguyén chét dé bd sung lvong dam! Khéng dung thit ga

néu muén lam mon chay.

Thanh phan dinh dwéng*

Téng sb khau phan: 6

Kich c& khau phan: 1 cbc
Lwong calo: 290

Chatbéo: 17 g

Natri: 570 mg
Carbohydrate: 27 g
Chétxo: 10g

Chéat dam: 15g

Khau phan carbohydrate: 2

*Théanh phén dinh duéng bao gém khoai tay déng hop it mubi, ca
r6t dong hop khdng mudi, déu ga dong hop khong mudi, tring, dua
chuét mudi, hanh téy tréng, thjt ga déng hop va sét mayonnaise.

KHAU PHAN DINH DUONG DANH RIENG CHO BAN.



