
ဆီဒီးဘုလၢအမဲထီၣ်ဒၣ်အတၢ်
အချီထံ  

(CHICKEN WILD RICE SOUP)

တၢ်ကတဲၥ်ကတီၤအဆၢကတီၢ-် 15 မံးနံး တၢ်ဖီအီၣ်တ့ၤအီၣ်အဆၢကတီၢ-် 
20 မံးနံး
တၢ်လၢအပၥ်ဃုၥ်လၢ တၢ်အီၣ်ဒၢအပူၤ-
• ဘုလၢအမဲထီၣ်ဒၣ အတၢ် ်အဖီမံ 3 ခွး 
• သဘၣ်ဘီတံၢ်လၢအံသၣ်တပၣ်အဒၢ, လၢတၢ်မၤသံးကွံာ်ထံဒီး သ့စီဃာ်အီၤ 1 ခွး
• ဆီညၣ် ထးဒၢ 2 ဒၢ (4.5 အီၣ်စး), တၢ်မၤသံးဃၥ်ထံ ဒီးသ့ကဆှီအီၤ
တၢ်မၤအါထီၣ် တၢ်ဃါဃုၥ်အဂၤတဖၣ် လၢအလိၣ်ဝဲဒၣ-်

• ပသၢဂီၤဆံးဆံး 1 ဖျၢၣ် (~½ c.), တၢ်ကူးဃၥ်အီၤတလိၣ်တလိၣ် 
• ကုၤလၢတပၣ်ဒီးအံသၣ်အဒၢ 1 ခွး (6.5 အီၣ်စး) တၢ်သ့စီဒီးဘိကွံၥ်အထံ
• ဆီညၣ်အချီထံလၢအဟီစှၤ 3 ခွး
• တၢ်နၢမူဒိးအီၣ်ရံၣ်ကါနိၣ် မ့တမ့ၢ် ပိာ်စံဒိးအဃ့ထီ ½
• တဝာ်ဒီးတဝာ် 1 ခွး (တမ့ၢ ်ခီဖံၣ်အခိၣ်ကျး)
တၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ-်

1. ထၢနုာ်လီၤတၢ်ကျဲၣ်ကျီဃုာ်သးတဖၣ်ခဲလၢာ် မ့တမ့ၢ်ဘၣ်လၢ တဝာ်ဒီးတဝာ်ဆူသပၢၤ
ဖးဒိၣ်အပူၤ ချီတုၤလၢအကလာ်ထီၣ.် မၤစၢ်လီၤမ့ၣ်အူ ဒီး ချီအီၤလၢအကလာ်ထီၣ် 10-15 

မံးနံး တက့ၢ.်
2. ထၢနုာ်လီၤထဲဒၣ်တဝာ်ဒီးတဝာ်တချုးအီၣ်အီၤအခါ. မၤကိၢ်အါထီၣ်စှၤမံးနံး, ဘၣ်ဆၣ်မၤ
လီၤတံၢ်လၢတၢ်ချီထံတဘၣ်ကလာ်ဝဲဖဲနထၢနုာ်လီၤတဝာ်ဒီးတဝာ်ဝံၤအလီၢ်ခ.ံ

တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ-် စူးကါ ပဲဖျၢၣ်ဖးဒိၣ ်(chickpea) 2 ဒၢ (သ့စီဒီးလူကွံာ်အထ)ံ လၢဆီညၣ်
အလီၢ,် ဒီးတၢ်ဒိးတၢ်လၣ်အချီထံလၢဆီညၣ်ချီထံအလီၢ်လၢတၢ်ဖီဒုးကဲထီၣ်တၢ်အံၤလၢ
တၢ်ဒိးတၢ်လၣ်အချီထ.ံ

*တၢ်အီၣ်န့ၢ်ဂံၢ်န့ၢ်ဘါ အဂ့ၢ်အကျိၤတဖၣ် ဘုလၢအမဲထီၣ်ဒၣ်
အတၢ,် သဘၣ်ဘီတံၢ်လၢအံသၣ်တပၣ,် ဆီဒၣ်အဒၢ, ပသၢဂီၤ
ဖးဒိၣ,် ကုၤလၢအံသၣ်တပၣ,် ဆီညၣ်အချီထံလၢဟီစှၤ, ဒီးတ
ဝာ်ဒီးတဝာ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်အီၣ်န့ၢ်ဂံၢ်န့ၢ်ဘါလၢ တၢ်တ့တိာ်ကျဲၤအီၤလၢ နဂီၢ.်

တၢ်အီၣ်န့ၢ်ဂံၢ်န့ၢ်ဘါ အဂ့ၢ်အကျိၤတဖၣ*်

တၢ်အီၣ်ခဲလၢၥ်ပၥ်ဖှိၣ-် 3

တၢ်အီၣ်တဘျီအဂီၢ် တၢ်ပၥ်ပနီၣ-်  2 ခွး
ခဲၣ်လိၣ်ရံၣ်တဖၣ-် 535

တၢ်အသ-ိ 12 ကြဲၣ(်မ)

တၢ်အဟ-ီ 499 မံလံကြဲၣ(်မ)

ခၣ်ဘိၣ်ဟဲးဒြ့းတဖၣ-် 68 ကြဲၣ(်မ)

လုၣ်အယဲၤ- 11 ကြဲၣ(်မ)

ဖရိၣ်ထ(ံန)- 35 ကြဲၣ(်မ)

ခၣ်ဘိၣ်ဟဲးဒြ့း တၢ်အီၣ်တဘျီအဂီၢ်တဖၣ-် 4 ½


