FOODRXx

+ SECOND HARVEST HEARTLAND

TRAI CAY DONG LANH

Thoi gian chuén bi: 10 phat
Thoi gian nau: 1 gio

Nguyén liéu trong hép:

* 1 (15 oz) cocktail trai cay dong hop, ngam trong
nudc ép trai cay

¢ 2 (7 oz) quyt déng hdp, dwoc ngam trong nuédc
trai cay, dé rao

Nguyén ligu khac cin cé:
+ 2 qua chudi c& vira, cit nhd

Chi dan:

1. Tron cocktail trai cay (ca phan nwéc), quyt va
chubi vao véi nhau.

2. Muc hén hop nay cho vao khay banh muffin (loai
6 tron) hodc au dwng nho, day nap lai va dé lanh
tam 1 gi® trwde khi dung.

Meo:

Két hop mén an nay véi mot bira sang day dd gém
trisng bac va stra tach béo hodc két hop véi hanh
nhan dé cé mét biva &n nhe sang khoai.

Thanh phan dinh dwéng*

Téng s6 khau phan: 6

Kich c& khau phan: 1 ly trai cay (%
cbe)

Lwong calo: 120

Chatbéo: 0 g

Natri: 9 mg

Carbohydrate: 30 g

Chatxo:2g

Chatdam: 1g

Khau phan carbohydrate: 2

*Théanh phén dinh duéng bao gém cocktail tréi cay déng hép ngém
nuéc ép trai céy, quyt déng hop dang siro nhat va 2 qua chubi cé vira.

KHAU PHAN DINH DUONG DANH RIENG CHO BAN.



