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DINH DUONG DANH RIENG CHO BAN.

TO THONG TIN AN TOAN THU'C PHAM

Ga va ga tay (nguyén con, xay, va tit ca cac bd phan)
Vit va Ngéng
Nhdi (@& nguyén hodc nhdi vao con chim), Thit va Ca nhdi

Thit ham va thirc an thira ham néng (tAt ca cac loai thit ndu sén)
160°F Tr]jt xz’ay (thit bo, thit lon, thit cteu, hwou, nhan hamburger)

165°F = |

————wx 1 ®» Xdicxich )
Cac mon trirng va nwéc sot lam tir trieng va siva trivng

Thit bo, thit Ion, thit bé va thit clru (swon, thit quay, bit tét)
»  Thit gidm-bong, chwa ndu chin
Ca va bong vat co v (tht ca cac loai)

145°F

140°F Gidm-bdng ham néng (néu sén)

»  Gilr nhiét do cho thuc pham péu chin
Trai cay nau chin, rau, ngii coc va cac loai dau
°F

Cac muc bd sung can xem xét:

Vung nguy hiém = 40° - 140°F ; Gitr thwc pham n4u chin & nhiét do hoac trén 140°F

va thuc phdm lanh & hodc duwai 40°F. Vi khuan phat trién nhanh nhét trong pham vi
nhiét do nay, cé thé gay bénh va hw héng thwc phadm

Nhiét d ta lanh
Bao quan thirc an thira dwoc day kin ding cach & nhiét do hoac dwdi 40°F

Nhiét do ta dong

Kéo dai thdi han s dung clia dd dé hdng (thit, gia cam, ca, thirc &n thiva, dd nwéng,
céc mon trirng) va céc thirc &n con han st dung (cac loai banh mi) bang cach déng

lanh dung cach trong tdi hodc hop kin khi trwéic ngay hét han (khong bao gdm tring
con nguyén vé va thyc phdm déng hop )

*Luén kiém tra bao bi dé biét huémg dan dun va nhiét do, vi cdc thuc pham nay
c6 thé thay déi hodc yéu cau nhiét dé ndu cao hon.

«  Lam lanh ho&c déng lanh d6 dé hdng, thuc phdm ché bién s&n va thirc an thira trong vong hai gi® sau khi
mua hodc st¥ dung.

«  Tuyét dbi khdng ra dong thue pham & nhiét 6 phong. Ra déng thwe phdm trong td lanh va s dung trong
vong 1-2 ngay. Néu ndu ngay ap turc: rd déng nhanh trong 16 vi séng hodc dung trong bao bi kin khi va ngam
trong nuwée lanh.

«  Luén wép cac loai thuwe phdm trong td lanh.

«  Cét thirc &n thira trong hop can dé lam lanh nhanh hon va bao quan dting céch.
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