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IIBIYA

• Taariikhda "iibka" ee baakadaha waxaa loogu talagalay dukaamada iyo 
soosaarayaasha   1 
 

• Taariikhdani waxay ku wargelinaysaa tafaariiqlayaasha iyo 
soosaarayaasha taariikhda ay tahay in alaabta la iibiyo ama laga soo 
saaro khaanadda.

• Waxay xaqiijisaa wareejinta saxda ah ee alaabta inta lagu jiro 
safarka ay ku jiraan khaanadaha ilaa qolka cuntada. 

• Tani macnaheedu maaha in alaabtu aanay ammaan ahayn in la 
isticmaalo. Caadi ahaan, ⅓ ee nolosha khaanadda ee alaabta ayaa 
hadhaysa kadib taariikhda "iibinta" ee isticmaalka.

FIICAN ILAA

• Inta badan ujeedooyinka tayada.
• Waxay hubisaa dhadhanka ugu fiican ama tayada alaabta 

• Waxay ku wargelisaa macaamiisha marka ay habboon tahay in alaabta la 
isticmaalo. 

• Isticmaalka taariikhda "ugu wanaagsan" kadib macnaheedu maaha inaad 
bukoon doonto, laakiin tayada ama dhadhanka ayaa laga yaabaa inuu 
hoos u dhaco. 

• Cuntooyinka qaarkood, sida caano fadhiga, waxaa laga yaabaa inay 
badbaado u noqdaan in la cuno kadib taariikhda "ugu wanaagsan" ee 1-2 
toddobaad. Si kastaba ha ahaatee, cuntooyinka sida hilibka, digaaga iyo 
ukunta, waa in aan la cunin taariikhdan kadib. 
 

• Alaabooyinka cuntada khaanadda yaal, summada "ugu wanaagsan 
haddii la isticmaalo" waxay ku wargelinaysaa macaamiisha in alaabtu 
ay duugowday ama dhadhankeedu lumay taariikhdan, laakiin weli waa 
ammaan in la isticmaalo.

ISTICMAALA ILAA

• Waa in si dhab ah loo qaataa oo alaabta waa in   1  aan la   1   isticmaalin 
taariikhdan ka dib. 

• Inta badan hilibka, digaaga, caanaha iyo ukunta. 

• Si kastaba ha ahaatee, alaabta waa la barafaysan karaa kahor taariikhda 
dhicitaanka si loo kordhiyo nolosha khanaadda iyo ilaalinta cusub. 

• Waa muhiim in cuntada laga eego calaamadaha kharriban, sida ur, 
caaryada, muuqaalka, iyo sidoo kale baakadaha la jabiyay ama bararka.

* "Iibinta Ilaa" iyo "Fiican Ilaa" waxay muujinayaan tayada, halka "Isticmaal ilaa" ay muujinayso badbaadada. 


