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SUP BAU BEN

The&i gian chudn bi: 5 phut
Thei gian nau: 25 phat

Nguyén liéu trong hdp: .
« 2 (15 0z) dau den khong mudi dong hop, riva so va dé rao
+ 1(14,5 0z) ca chua cét nhd déng hop it mudi

Nguyén liéu khac can cé:

+ 4 cbe nwéc dung rau cb, it mudi hodc khéng mudi
¢ 2 cl hanh nho (~1 chén), thai hat Iyu

+ 1 mudng canh nwéc cdt chanh xanh

« 1 mudng canh bot tdi

« 1 mudng ca phé bot 6t

+ % mubdng ca phé bot thi la

Chi dan:

1. Lam néng ndi Ién & nhiét dd Itra vira; cho hanh va niu dén
khi hanh chin (3-4 phut).

2. Cho dau den, ca chua cat hat lyu, nwéc ding rau cli va bot
t6i vao. NAu dén khi séi 1én va gidm nhé Ira. Cho séi lan
tan tAm 15-20 phut.

3. cach an khac: Dé sup déc lai bing cach muc % hén hop
trong ndi cho vao may xay sinh té xay cho min; sau d6 dé
lai vao ndi tron chung va thwéng thire.

Meo: Cho rau bina ho&c cai xo&n vao stp trwdc khi dun soi dé
c6 thém rau va huwong vi!

Thanh phan dinh dwéng*

Téng s6 khau phan: 6
Kich c¢& khau phan: 1 chén
Lwong calo: 166

Chat béo: 1g

Natri: 314 mg
Carbohydrate: 34 g
Chatxo: 12g

Chat dam: 10 g

Khau phan carbohydrate: 2

*Thanh phén dinh dutng bao gém déu den dong hop it mudi duoi
50%, ca chua cat hat lyu d(’gng hép khéng mudi, nwoc dung rau cd it
muoi, cti hanh nhé, nudc cot chanh tuoi ,va gia vi.

KHAU PHAN DINH DUONG DANH RIENG CHO BAN.



