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РЕАЛИЗОВАТЬ ДО

• Дата «Реализовать до» на упаковке предназначена для розничных 
продавцов и производителей. 
 

• Данная дата сообщает розничным продавцам и производителям, когда 
продукт должен быть продан или снят с полки.

• Это обеспечивает надлежащий оборот продуктов на протяжении 
всего пути от полок до кладовой. 

• Это не означает, что продукт опасен для употребления. Как правило, 
срок годности продукта на ⅓ длиннее, чем определено датой 
«Реализовать до».

ГОДЕН ДО

• Используется в целях соблюдения качества.
• Гарантирует наилучший вкус или качество продукта 

• Информирует потребителей, когда в идеале следует употреблять 
продукт. 

• Употребление после истечения срока годности не означает, что вы 
заболеете, но качество или вкус могут ухудшиться. 

• Некоторые продукты, такие как йогурт, можно безопасно есть после 
истечения срока годности в течение 1-2 недель. Однако после этой даты 
нельзя употреблять такие продукты, как мясо, птица и яйца. 
 

• Для продуктов длительного хранения надпись «Годен до» информирует 
потребителей, что к этой дате продукт может быть несвежим или 
потерявшим вкус, но все еще безопасным для употребления.

ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ДО

• Следует отнестись серьезно, продукты нельзя употреблять после этой 
даты. 

• Чаще всего это мясо, птица, молочные продукты и яйца. 

• Однако, продукты можно заморозить до истечения срока 
использования, чтобы продлить срок хранения и сохранить свежесть. 

• Важно проверять пищевые продукты на наличие признаков порчи, 
таких как запах, плесень, внешний вид, а также повреждение или 
вздутия упаковки.

*«Реализовать до» и «Годен до» говорят о качестве, а «Использовать до» - о безопасности. 


