FOOD Rx

SECOND HARVEST HEARTLAND

SINH TO CHO
BU’A SANG

The&i gian chun bi: 7 phut
* Khéng cén néu

Nguyén liéu trong hop:

+ % chén dao déng hop, dé réo nwéc
+ 1cbcstra1%

% chén yén mach, chwa néu chin

Nguyén liéu khac can cé:

+ 1 qué chudi c& vira

*« mot it dalanh

« Y mudng ca phé tinh chat vani
+ Y mubng ca phé bot qué

Chi dan:

1. Cho da lanh vao trong may xay sinh tb,; xay cho da nat
ra (bd qua buédc nay néu da da dwoc nghien)

2. Cho tat ca vao may xay; xay min.

Meo: Dbi mot nira stka 1% bang siva chua sé ngon hon!

Thanh phan dinh dwéng*

Téng sb khau phan: 1

Kich c& khau phan: 12 oz
Lwong calo: 359

Chéatbéo: 4 g

Natri: 114 mg

Carbohydrate: 65 g

Chatxo: 6 g

Chatdam: 12,5g

Khau phan carbohydrate: 4

*Thanh phén dinh dutng bao gém dao déng hop trong xi-ro
nhat (dé réo nuéc), yén mach khé an lién, stra 1%, chubi co'
Vira, tinh chat vani va bot qué.

KHAU PHAN DINH DUONG DANH RIENG CHO BAN.



