FOODRXx

SECOND HARVEST HEARTLAND

SAMBUSAS BUT LO

Thé&i gian chudn bi: 15 phut
Thei gian nau: 15 phut

Nguyén liéu trong hép:
* 1% chén dau lang, nau chin
+ 1(15 0z) ca rbt khong mudi dong hop, riva so va dé rao

Nguyén liéu khac can cé:

* 1 cuhanh nhd (~% chén), thai hat lyu
+ 12 v6 dung @& cudn cha

+ 1 mubng canh bdt tai

« % mudng ca phé bét thi la

+ % mudng ca phé bdt qué

Chi dan:

1. Lam néng s8n 16 nwéng & nhiét do 400 F

2. Tron dau lang da nau chin, ca rét, hanh va gia vi vao au
dung dung dugc trong 16 vi song nau tam 30 giay.

3. Muc tung muong nhan da chudn bi roi dat vao gitra vo
dung dé cuén cha.

4. Goi lai tirng cudn cha, diing nwéc dé dan lai mép cay cha.

5. Dat vao khay nuwéng va nwéng tAm 10 phut. Lat sambusas
lai va nwéng thém 10 phut hoac cho dén khi vang.

Meo: Nhing banh sambusas qua trirng (1 trai trieng danh tan +
1 mudng canh sira 1%) trwéc khi nuwéng.

Thanh phan dinh dwéng*

Téng s6 khau phan: 12

Kich c& khau phan: 1 banh sambusa
Lwong calo: 98

Chéat béo: 0 g

Natri: 199 mg

Carbohydrate: 20 g

Chatxo: 3 g

Chatdam: 5¢g

Khau phan carbohydrate: 1 ¥

*Thanh phén dinh du6ng bao gém ddu léng néu chin, ca
rot thai hat lwu dong hép khéng mubi (dé réo), vo cubn cha
déng lanh Nasoya, ct hanh tay nhé, va gia vi.

KHAU PHAN DINH DUONG DANH RIENG CHO BAN.



