FOODRX .
+ SECOND HARVEST HEARTLAND SALAD DAU CA CHUA

Thoi gian chuén bi: 30 phut
*Khéng can nau

Nguyén liéu trong hop:

+ 1 (15 oz) dau den dong hop khong mudi, rira so va dé
réo nwéc

+ 1 (14.5 0z) ca chua cét hat lyu dong hop loai it mudi,
dé réo

Nguyén liéu khac can cé:

+ 3 chén bép dong lanh hodc bap hop (nén chon loai
khéng mubi hodc it mubi), riva sach va dé réo.

+ 1 ¢l hanh nhd (~% chén), b&m nhuyén

+ 2 mubng canh nwéc cét chanh xanh

Thanh phan dinh dwéng*

+ 1 mudng ca phé bot toi Téng s6 khu phan: 7
« % muodng ca phé bot thi la Kich c& khau phan: 1 chén
Lwong calo: 124,5 kcal
Chi dén: Chat béo: 1 g
1. B6 tt ca cac thanh phan vao trong au dung cé viva; Natri: 212 mg
. ? A o P N L 9 oF 9, T Carbohydrate: 26 g
tron deu. Bo vao ngan doéng tam 20 phut trwde khi Chatxo: 7 g
dung. Chat dam: 5g

Khéu phan carbohydrate: 2

Meo: Thém rau mui khé ho&c twoi dé gia téng hwong vi ] ]
h AN An! *Thanh phan dinh dung bao gém déu den loai cé it hon 50%
Ccho mon an! PP < . P A o -
mubi, ca chua cét hat lyu khéng mudi,ngé déng hop nguyén hat
it mudi, ci hanh nhé, nuéc cét chanh, va gia vi.

KHAU PHAN DINH DUONG DANH RIENG CHO BAN.



