FOODRXx

SECOND HARVEST HEARTLAND

NMPOCTbIE TAKO

Bpemsi Ha NoAroToBKy: 7 MUHYT
Bpemsi Ha npuroToBneHune: 2 MUHyTbl

BxoauT B KOPOGKy:

* %Y. roToBON haconm NMHTo

* % 4. KOHCEPBUPOBAHHbBIX TOMATOB C HU3KUM COflepXXaHNeM Conu,
HapesaHHbIX Ky6ukamu

* 1 (5 yHuuin) GaHka KypuLbl, CNnTb BOAy

ﬂononuwrenbuue VHrpeAueHTbI:

6 LITYK MSTKUX 6-t0/AMOBbIX KyKYPY3HbIX TOPTUMWNIA
* 1 mManeHbKas ronoeky nyka (~% 4.), HapeaaHHoro
* 1 cpegHuit 3eneHbl NepeLl, Hape3aHHbIN
* 2 CTONOBbIX MOXKW NMMMOHHOTO COKa
+ 1cTonosas noxka CyLueHOro MonoToro YecHoka
+ 1 yaiiHasi noXKa MOJIOTOro nepLa Ynnu

WHcTpyKumum:

1. TNomecTtute rotoByto pacornb NUHTO, Hape3aHHble Kybukammn
NOMWOPbI, KOHCEPBUPOBAHHYIO KypuLly, MyK, 3eneHbli nepet,
TIMMOHHBI COK U MpUnpaBbl ¢ NOCyAy ANs MUKPOBOMHON NeYn.
CwmeluaiiTe.

2. HakponTe KpbILKOWN 1 rOTOBLTE B MUKPOBOMHOBOW NeYn Ha BbICOKON
MOLLIHOCTU B TedeHue 1 MUHYTbI. BbIHbTE 3 MUKPOBOMHOBOM Neyn
1 nepemetuaite. [0OTOBLTE B MUKPOBOSTHOBOW Meyn etle 1 MUHyTy
UNW 40 TEX Nop, Noka OKOHYaTeNbHO He HarpeeTcs.

3. BbinoxuTe cMechb B TOPTUMbU U HacnaxaaTeck!

Coget: [lobaBbTe NMCTLEB canara Ui aBokao Ans [OMNOHUTENBLHOTO
uBeTa 1 BKyca!

MutaTtenbHas LeHHOCTL

Bcero nopuuit: 2

Pa3mep nopuuu: 3 Tako
Kanopuu: 354

Kupbi: 31

Harpui: 411 mr
YrneBogbl: 56 r
NMuuweBble BONokHa: 121
Benku: 27 r

YrneBogoB B nopuuu: 3%

‘B UeHHoCmb cbacorib MuUHMo, pesaHsie Ky6ukamu momamsi 6€3 cornu, KOHCep8uUpPo-
8aHHas1 KypuHas 2pydka ebicliezo copma 8 8ode (800y criume), 6-010liMo8ble Msi2Kue MopmusbU U3 Xenmoli KyKypy3bl,
menkul 6enbili nyK, cpedHull ceexuli 3en1eHbil 6onzapckull nepeu, ceexuti TUMOHHBIL COK U Crieyuu.

NMUATAHUE, PASPABOTAHHOE [J15 BAC.



