SECOND HARVEST HEARTLAND

FOODRx

Mi ONG TRON
OT BUA TOI TREN
CHAO GANG

Thoi gian chuén bj: 5 phut
Thei gian nau: 20 phat

Nguyén liéu trong hop:

+ 1 (15 oz) dau tay déng hop khéng muéi, riva so
va dé rao

+ 1 (14.5 0z) ca chua it mubi dong hop, lay ca nudc

+ Y chén sbt mi Y it muéi déng hop

« Y chén mi éng lGa mi, chwa ludc

Nguyén liéu khac cin cé:
* 1 ct hanh nhd (~% chén), thai hat lyu
+ 1 mudng ca phé bot toi
+ % mubng ca phé bot 6t

Chi dan:

1. Cho tit ca cac nguyén liéu vao trong chdo gang
c& vira nau Ira vira.

2. Pun sbi; Sau d6 giam nhiét xudng thap va dun
nhd Itra trong 20 phut hodc cho dén khi mi éng
dwoc ndu chin. Thinh thodng khuéy déu.

Thanh phan dinh dwéng*

Téng s6 khau phan: 2

Kich c& khau phan: ~1 chén
Lwong calo: 364

Chatbéo: 1g

Natri: 359 mg
Carbohydrate: 72 g

Chét xo: 21g

Chéat dam: 18 g

Khau phan carbohydrate: 5

*Thanh phén dinh duong bao gém déu dé déng hop it muéi dudi 50%, ca chua cat hat lyu dong
hép khéng mudi, sét mi Y véi ca chua miéng déng hop khong mudi, ci hanh téy nhd, va gia vi.

KHAU PHAN DINH DUONG DANH RIENG CHO BAN.




