DINH DUONG DANH RIENG CHO BAN.

MEO MUA SAM KHON NGOAN

Lap danh sach trwwéc khi ban dén ctra hang

bieu nay sé gitip ban di ding huong dé mua cac mat hang lanh manh hon, tiét kiém ngan sach va ghi nhé
cac mat hang ban can, déng thoi giam thiéu kha nang lay thém cac mat hang ban khong can.

DPirng dén ctra hang khi doi

Khi bung déi co thé ddng nghia v&i viéc tich trir nhiéu lwa chon khong tét cho strc khde hodc mua nhiéu hon
murc ban can.

Danh phan Ién théi gian cua ban trong khu vre néng san

Luén bét dau & khu vire ndng san va chon lay cac loai trai cay
twoi va rau trude tién. Néu ban muén thdi han stv dung lau hon
va khéng mubén tra tién cho cac san pham san twoi séng, hay
thtr cac loai trai cay va rau qua déng lanh hoac déng hop. Bam
bao rang nhirng mon nay it hodc khéng cé mubdi, déng lanh
khoéng cé nuéc sbt va duoc déng goi trong nwdce trai cay thay vi
Xi-ro.

Gan bé vé&i nhan hiéu clra hang
Mua san pham clia cac nhan hiéu ctra hang ré hon so véi cac

nhan higu théng thuong. Nhan thuong la diéu duy nhat khac
biét vé san pham!

O cac khu vwre bén ngoai cua ctra hang

Céc 16i di bén ngoai la noi cé thé tim thay trai cay twoi va rau
qud, nhirng thir co' ban (tirc la thuc phdm dang khéi I6n, banh
mi va ngii cde), thit va siva it béo. Diéu nay sé gilp ban tranh xa 16i di ban d6 an nhanh, noi ban cé thé mudn
mua thém mot sé mon.

Danh mét chit théi gian dé xem théng tin dinh dwéng va nhan thanh phan

Khi xem‘thuc pham doéng goi sef\n, hay dam bao xem qua Thc“)pg tin djnh dwdng va nhan thanh phén dé xem
khau phan so v&i tdng khdu phan méi hop, thénh phan bao gom, chat gay di trng, cling nhw chat béo, natri,
carbohydrate, dwdng bd sung va ham lwgng chat xo'.

Dé biét thém thong tin va |oi khuyén, hay truy cap trang web cla Hiép hdi Tim mach Hoa Ky (heart.org)
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