
မဲဒရ့  တနၤဃီ ဘု        သွဲး

တၢ်ကတဲၥ်ကတီၤအဆၢကတီၢ- 5 မံးနံး
တၢ်ဆၢကတီၢ်ခဲလၢၥ-် 6 နၣ်ရံၣ် မ့တမ့ၢ် တနၤ
တၢ်လၢအ ပၣ်ဃုၥ်လၢ တၢ်အီၣ်ဒၢအပူၤ-
• ဘုကၠူၣ်သွဲး, တဖီဘၣ်ဒံး 1/2 ခွး
• တၢ်နုၢ်ထံ (1%) 1/2 ခွး.

• ထးဒၢမဲဒရ့စူၣ်ဝံၣ်သၣ,် တၢ်မၤသံးကွံၥ်ထ ံ1/2 ခွး 
တၢ်မၤအါထီၣ် တၢ်ဃါဃုၥ်အဂၤတဖၣ် လၢအလိၣ်ဝဲဒၣ-်
• ဘနံလၣ် (vanilla) သဝံနီၣ်တၢၤလၣ်ဖးထ ံ1 တၢၤ 
တၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ-်
1. ထၢနုၥ်လီၤ တၢ်နုၢ်ထံ ဒီးဘနံလၣ်သဝံဆူ လီခီဖျၢၣ်ဆံးဆံး, ကိ မ့
တမ့ၢ် တၢ်ဒၢလၢတၢ်ကးတံၥ်အခိၣ်န့ၢ် အပူၤ ခွဲးခွး လၢကပၥ်ဖှိၣ်ဃါ
ဃုၥ်လိၥ်သးအဂီၢ.် 
2. ထၢနုၥ်လီၤ ဘု       သွဲး, ဃါဃုၥ်အီၤဂ့ၤဂ့ၤ. မၤပှဲၤတၢ်ဒၢ လၢလၢ
ပှဲၤပှဲၤဒီး မဲဒရ့စူၣ်ဝံၣ်သၣ်တဖၣ်တက့ၢ.်
3. ကးဘၢအခိၣ်ဒီး မၤခုၣ်အီၤလၢတၢ်မၤခုၣ်ဒၢပူၤတနၤ (မ့တမ့ၢ် အ
စှၤကတၢၢ် 6 နၣ်ရံၣ)်. အီၣ်အီၤခုၣ်ခုၣ်ဖိ မ့တမ့ၢ် မၤလၢၤအီၤလၢ မဲး
ဝ့း 30-60 စဲးကိၥ.် 

တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ-် မၤပှဲၤက့ၤ တၢ်နုၢ်ထံတဝၥ် ဒီး           တၢ်နုၢ်ထံဆံၣ်
လၢအသိတအိၣ် လၢဖရိၣ်ထ(့န) အါထီၣ်အဂီၢ်တက့ၢ.်

*တၢ်အီၣ်န့ၢ်ဂံၢ်န့ၢ်ဘါအဂ့ၢ်အကျိၤတဖၣ် ပၣ်ဃုၥ်ဒီးဘု        သွဲးဃ့လၢတၢ်ချီ
အီၤည,ီ တၢ်နုၢ်ထ ံ1%, မဲဒရ့စူၣ်ဝံၣ်သၣ်လၢတၢ်ဃ့ၣ်ထံဝံၣ် လၢတၢပၥ်ကီၤ
အီၤလၢထးဒၢ, ဒီးဘနံလၣ် သဝ.ံ

တၢ်အီၣ်ခဲလၢၥ်ပၥ်ဖှိၣ-် 1

တၢ်အီၣ်တဘျီအဂီၢ် တၢ်ပၥ်ပနီၣ-် 1 1/2 c. 

ခဲၣ်လိၣ်ရံၣ်တဖၣ-် 303

တၢ်အသ-ိ 4 g

တၢ်အဟ-ီ64 mg

ခၣ်ဘိၣ်ဟဲး     တဖၣ-် 54 g

လုၣ်အယဲၤ- 5 g

ဖရိၣ်ထ(ံန)- 10 g

ခၣ်ဘိၣ်ဟဲး     တၢ်အီၣ်တဘျီအဂီၢ်တဖၣ-် 3 1/2

တၢ်အီၣ်န့ၢ်ဂံၢ်န့ၢ်ဘါ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤတဖၣ*်

တၢ်အီၣ်န့ၢ်ဂံၢ်န့ၢ်ဘါလၢ တၢ်တ့တိာ်ကျဲၤအီၤလၢ နဂီၢ.်


