FOODRXx

SECOND HARVEST HEARTLAND

KYPUHOE PATY

Bpems Ha noarotoBky: 10 MUHYT
Bpems npurotoBneHus: 25 MUHYT

onn.vn' B KOPOGKY:
3 4. YeyeBULibl, BapeHon

* 1(14,5 yHumn) 6aHka Hape3aHHbIX KyBukamu NOMUAOPOB C HU3KM
cofiepkaHMem conu

* 1(15 yHuuit) 6aHka KOHCEpPBMPOBaHHOI MOpkoBK 6e3 conu, cnnTb
XUAKOCTb U MPOMBITH

[lononHuTenbHbIE MHTPEAUEHTbI:
* 2% yHTa KypuHOI1 rpyakn 6e3 kocTeit 1 Koxu, obpesaHHon

*  24. (16 yHUWI) KypuHOro GynboHa C HU3KUM CofepXXaHUeM conu
* 4 maneHbKue rofnioBku fyka, Hape3aHHoro

* 2 CTONOBbIX NOXKN N3MENBYEHHOTO UMBUPS!

+ 1 .cTONoBas NoXKa CyLLEHOro MOMOTOro YeCcHoKa

* 1 cTonoBasi Noxka CyLIEHOW NeTPYLLKK

WHcTpykumm:

1. Harpeiite ayxoBky Ao 350 rpaaycos F. B 6onbLuoit ckoBopoge Ha

cpefHe-CUNbHOM OrHe obxapbTe Nyk 40 NPo3payHoCTy (3-4 MUHYTHI).

2. [lo6aBbTe B CKOBOPOAY NUMGUPb, YECHOK, NETPYLLKY N MOPKOBb;
roToBbTE 2-3 MUHYTHI.

3. Y6epuTe c orHsa. [lo6aBbTe TOMaThl; XOPOLLO NepemeLanTe.

4. BbINOXWTE TOHKWIA CNOV TOMAaTHOW CMecH Ha AHO (hOpMbI Anst

BbINEYKN CpeHero pasamepa. Bbinoxure croi kypuLibl 1 BbinenTe B
hopMy KypuHBIi BynboH. BbinoxuTe ocTaBLLy0Csi TOMATHY0 CMECh
NOBEPX COst KYpULLbI.

5. Banekaiite B AyxoBKe Ha NPOTshKeHUM 20 MUHYT UMK Noka
BHYTPEHHASA Temnepatypa KypuLibl He AoCTUrHeT 165 rpagycos F.
M3menbuuTe kypuuy nepep nogaden.

Cogert: [lJo6aBbTe 1-2 4. nopesaHHoro cenbaepes Ans Gonee
Aapkoro Bkyca!

MNMutaTenbHas LEeHHOCTL*

Bcero nopuuiu: 10
Pa3smep nopuun: 1%y
Kanopuu: 253

XKupbi: 3.6 1

Hatpun: 217 mr
YrneBogbl: 211
MuweBble BonokHa: 6.8
Benkun: 33 r

Mopuwun yrneBogos: 1 /2

*B numamerbHyto UeHHOCMb 8X008m 8apeHasi Yedesula, KOHCepsauposaHHsie nomudops! 6e3 dobasneHus conu,
P Ky6UKamu, KOHCef HHas HECONEeHas! Hape3aHHasi MOPKOBb (COK CIIUMm), KypuHasi 2pydka 663 KoXu
(cbipas), KypuHsbili 6ybOH ¢ HUSKUM codepXaHuem conu, Menkuli 6enbiti yK U npurpassl.

NMUTAHUE, PABPABOTAHHOE AN BAC.




