
 ဂီၤတၢ်အီၣ် မ့ၤချီ 

5 မံးနံး
10 မံးနံး

တၢ်ကတဲၥ်ကတီၤအဆၢကတီၢ်- 
တၢ်ဖီတၢ်တ့ၤအဆၢကတီၢ်- 

တၢ်လၢအပၣ်ဃုၥ်လၢ တၢ်အီၣ်ဒၢအပူၤ- 
ဘုကၠူၣ်သွဲး, တဖီဘၣ်ဒံး ½ ခွး. 

1 ခွး. တၢ်နုၢ်ထံ (1%) 

တၢ်ဃါဃုၥ်အဂၤ လၢအလိၣ်တဖၣ်- 

•

•

 သ့ၣ်ကဒါရၤ ကမူၣ် လၢနီၣ်တၢၤလၣ်ဖးထံ½ တၢၤ •

• အဲ(လ)မီၣ်ချံ (Almonds)လၢနီၣ်တၢၤစီၢ်နီၤခိၣ် 2 တၢၤ 

တၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ်- 

2. မၤကိၢ်အီၤ မံးနံး, မ့တမ့ၢ် တုၤလၢတၢ်အီၣ်အသံးတဖၣ် ပံၥ်ထီၣ်တစု. 

3. အီၣ်အီၤဒီး မီၢ်တီၤသၣ်ဖးဒိၣ်တဖၣ် ဒီး သ့ၣ်ကဒါရၤအဖံး  

တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်- ထၢနုၥ်လီၤ စပံးသၣ်အဃ့တဖၣ် မ့တမ့ၢ် တၤသူတၤ
သၣ်အဃ့လၢ တၢ်အဝံၣ်အဘဲ အါထီၣ်အဂီၢ်တက့ၢ်. 

တၢ်အီၣ်န့ၢ်ဂံၢ်န့ၢ်ဘါလၢ တၢ်တ့တိာ်ကျဲၤအီၤလၢ နဂီၢ်. 
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တၢ်အီၣ်တဘျီအဂီၢ်ခဲလၢၥ်ပၥ်ဖှိၣ်- 
တၢ်အီၣ်တဘျီအဂီၢ် တၢ်ပၥ်ပနီၣ် 
ခဲၣ်လိၣ်ရံၣ်တဖၣ်- 
တၢ်အသိ- 
တၢ်အဟီ- 

လုၣ်အယဲၤ- 
ဖရိၣ်ထံ(န)- 

တၢ်အီၣ်န့ၢ်ဂံၢ်န့ၢ်ဘါ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤတဖၣ်* 

1. ပၥ်ဖှိၣ်ဃါဃုၥ်လီၤ ဘု       သွဲးဒီးတၢ်နုၢ်ထံလၢ
သပၢၤအိၣ်ဒီးစုဖီၣ်အဆံးအပူၤ လၢမ့ၣ်အူကိၢ်စၢ်အဖီခိၣ် တက့ၢ်. 
ခွဲးခွးအီၤ ဒ်သိးကဃါဃုၥ်လိၥ်သးဂ့ၤဂ့ၤဘၣ်ဘၣ်.  

ခၣ်ဘိၣ်ဟဲး      တၢ်အီၣ်တဘျီအဂီၢ်တဖၣ်- 

ခၣ်ဘိၣ်ဟဲး      တဖၣ်- 

*တၢ်အီၣ်န့ၢ်ဂံၢ်န့ၢ်ဘါ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤတဖၣ်  ပၣ်ဃုၥ်ဒီး ဘု      သွဲးဃ့လၢ
တၢ်ချီအီၤညီ, တၢ်နုၢ်ထံ , သ့ၣ်ကဒါရၤကမူၣ်, ဒီးအဲ(လ)မီၣ်ချံ 
(တၢ်မၤဟီအီၤတစဲးဒီးတၢ်ကၣ်ဃ့အီၤ) 


