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Loi ich cua Gia vi & Gia vi:

GIA V] & HAT NEM

DINH DUONG DANH RIENG CHO BAN.

«  Thém hwong vi, mau sac va hwong thom ma khéng can thém calo, chat béo, dwéng va thuwdng 1a natri.
«  Thay ddi hoan toan hwong vi ctia thwc pham hodc mon an.
« Han ché t6i da sir dung nwdc sét va nwde st co nhiéu chét béo, carbohydrate va natri.

«  Cung cp loi ich strc khée va cac yéu t6 bao vé do chéat chéng oxy hoéa tw nhién, vitamin va khoang

chét.

BOT OT Vi cay, vi khdi, vi nggt va huwong vi; | Cuc ky linh hoat; dg’o’c str dung & Két hop tuyét vai véi chanh dé thém twoi ngon. Dl‘Jng lam
thwong dwoc lam bang bot 6t trdn | cac mén an Chau A, Mexico, Tay hén hop dé wép thjt’ va ca, thém vao 6t, stip, mén ham,
voi bot 6t paprika, bot thi I3, bot toi, | Nam, An Do & My mon taco & nudc sbt dé tang thém huong vi & ndi bat sw
tiéu den muoi. tinh té.

BOT QUE Ngot ngao, vi clia dat, clia gb Db nudng, mén mén, Tang hwong | Thém vao bot yén mach, céc loai banh cookie & bat ky

vi & cdm nhan vé vi ngot mon nuéng nao dé thém vi ngot va do dam da. Ciing rat
tuyét voi trong mon sip & ham.

BOTTHILA | Vi khoi, vi dat twoi méi, vi hat dé, vi | Thém vao nhiéu cong thtbe ndu &n, | M6t lwong nhé mang lai cdm nhan dai lau. Két hop tét‘ Vi
cay, vi am, vi hoi dang thwc‘rng & cac mon an Mexico, Chau | bot téi & &t trong cac moén an & mang Iai\hu’cyng vi nhiéu

A, An Do va bia Trung Hai I6p; téng cuong huong vi clia tdi, can bang do cay trong
bot &t va mang dén hwong vi hat dé trong rau mui.

BOT TOI Nhe hon téi twoi, ngot nhe Ném thit, rau, khoai tay & tinh bot, Thay thé cho mudi trong cac mon co it natri dévantaora
tang cwdng huong vi cho dd an hwong vi va twoi ngon. Khuéch dai hwong vi trong céc
nhe (cac loai hat, bdng ngd) & thém | mén an man.
vao hau hét cac mon ham, stip, cac
loai s6t

BOT GUNG Vi ngot & cay; khi thanh bét ¢co vi Cac mg’)n &n Chau A & Trung Déng, | St dur]g cho cac sét dé wép, céc'loai s6t khac. Thém vao
nhe va ngot hon girng twoi cling tot cho bénh da day va hé tiéu mc’)p ham va stp dé co hwong vi am ap, ngot ngao va

héa nhiéu gia vi. Cling tuyét voi doi vai thit, ca va rau qua.

RAU KINH Cay nhw tiéu, ngot, twoi mat Mén an Y & Bia Trung Hai RAt tuyét khi két hop v&i ga & ca, cac loai sbt, salad, mi

GIOI éng, cac mon stp & moén ham.

NGO TAY Vi mat, thanh, c6 vi cd & day &n Cac mon an My, Chau Au & Trung | Tuyét voi véi cac mén mi éng, réc Ién ga, ca va khoai tay.
twong bong Thém hwong vi cho thit ham, sup, cac mon ham & mén

trirng.

TINH CHAT Co vi ngot, vi caramen & vi thom Tang cwong & mang lai hwong vi Tang cuwdng cg’m nhan vé vi ngot; str dung trpng cac nj()n

VANI cla hoa; ngot ngao nhwng manh cho cac moén nwéng & mén man nwéng, lam mém thit, cho vao céc loai sinh t0, nwée sot
mé ca chua va cac mén man khac

NUOC Twoi, chua, nhat, vi thanh, mat Cuc ky linh hoat; str dung trong cac | Thém vao Itc cubi @& mén &n cé hwong vi hoan hao

CHANH maén nwéng, lam mém thit & ca, cho | nhét. Thém vao Iuc ludc rau dé gitr mau twoi xanh & tang
vao c&c loai nwéc sbt, cac loai stip, | huong vi. Thay thé cho gidm khi lam sét.
mon hdm va & salad.

Meo: 1 mudng twoi = 1 mudng ca phé khd hoac bot
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