ESEOCO?DRRBESXT HEARTLAND AGA TO
TAY NAM

Thei gian chun bi: 5 phut
Thoi gian nu: 3 phat

Nguyén liéu trong hop:

+ 1 chén gao IGt, da nAu chin

+ 1(14,5 0z) ca chua cét nhé déng hop it mubi

+ 1 (15 0z) dau den dong hop khéng mudi, rira so
va dé rdo nwéc

+ 1(502z) ga dong hop, da dé rao

Nguyén liéu khac can cé:

» 1.cl hanh nho (~% chén), thai hat lwu
+ 1 mubng canh nwéc cét chanh xanh

* 1 mudng ca phé bot toi Thanh phan dinh dwéng*
« % muong ca phé bot t6i
Chi dan: th)ng s~6 khflu ph;éln.: 2
1. Cho tat ca cac thanh phan com, dau den, ga va hanh vao trong Kich ¢& khau phan: 2 chén

t6 dung dwoc cho 16 vi song. Lu’c‘_)'ng’calo: 436
2. Day kin t6 va nu trong 16 vi sng tm 2 phut. LAy ra va tron Chat béo: 3 g

déu. Cho vao 16 vi song lai va ndu thém khoang 30-60 giay, Natri: 681 mg

hodc cho dén khi tAt ca déu chin. Carbohydrate: 74 g
3. Thém ca chua, nwéc cbt chanh va gia vi; tron déu. Chéatxo: 21g

Chatdam: 32 g

Meo: Thém &t chudng hodc hat bdp dé tang do gion, pha bo hodc Khéu phan carbohydrate: 5
ngo dé tang thém hwong vi!

*Thanh phén dinh duong bao gém trc ga thuong hang déng Ij@p (da réo nuwéc), com gao lit halt vira ndu chin, ca chua thai hat luyu
déng hép khéng mudi, dau den dong hop it mudi dudi 50%, cti hanh nhé, nuwéc cot chanh tuoi va gia vi.
AEEEEEEE————————————————TTTTTTTSSSSSSSSSSS

KHAU PHAN DINH DUONG DANH RIENG CHO BAN.



