FOODRXx L
SECOND HARVEST HEARTLAND GA SOT

DAU PHONG

Thei gian chuan bi: 5 phat
Thei gian ndu: 25 phut

Nguyén liéu trong hop:

+ 1 .chén com gao Iit, d& n&u chin

+ 1 (50z) ga déng hop, da dé rao

+ Y chén ca chua cét hat lwu dong hop loai it mudi

+ Y chén dau co-ve dong hop khong mudi, da riva
so va dé rao

+ 3 mudng canh bo dau phéng

Nguyén liéu khac can cé:

« 1 ¢l hanh nhé (~% chén), thai hat Iyu Thanh phan dinh dw&ng*

+ 2 mubdng ca phé bot toi

« 2 mudng ca phé bt girng Téng s6 khau phan: 2

+  Yamubng ca phé &t bot Kich c& khau phan: 1 chén
Lwong calo: 377

Chi dan: Chét béo: 14 g

1. Cho ca chua, bo' dau phong, hanh, gia vi, va 1 chén nuwéc Natri: 470 mg

vao ndi, nau liu riu tdm 15 phat; tron déu cho min. Carbohydrate: 40 g

2. Cho ga va dau co-ve; ndu thém 10 phut niva & Itra nhé. Chatxo: 6 g

3. Dung k&m v&i com gao It dm. Chét dam: 25,5 g
Khau phan carbohydrate: 2

*Thanh phén dinh dutng bao gém dc ga thuong hang ngam nudc dong hdp (dé réo), ca chua cét hat luu dong hop
khong mudi, bo dau phéng min hiéu Jif, com gao Iirt, ddu cé-ve da cat dong hop khéng muodi, ¢ hanh nhd va gia vi.

KHAU PHAN DINH DUONG DANH RIENG CHO BAN.



