7
é/ FOODRX imo GA NAU PAU DEN VA

DUA CHO BUA TOI

Thoi gian chuén bi: 5 phat
Thei gian néu: 2 phat

Nguyén liéu trong hép:

+ 2 (5 0z) ga déng hop, dé rao

+ 2 chén com gao Iit, d& nAu chin

+ 1 (15 0z) dau den déng hop khéng mudi,
rira so va dé réo nuoc

* 1 chén da déng hop,gilr lai ¥2 chén nwéc

Nguyén liéu khac cin cé:
* 1 cuhanh nhd (~% chén)
» 1 mudng canh bét girng
+  Yamubng ca phé bot ot

Thanh phan dinh dwéng*

N Téng s6 khau phén: 4
Chi dan: Kich c& khau phan: 1 chén

1. Cho tit ca com gao Itrt, ga déng hop, dau den, diva Lwong calo: 335 kcal

dong hop va 2 chén nwéc, hanh va gia vi vao au

? woc, N Chéat béo: 3 g
dwng dung dwoc cho 10 vi song. Natri: 497 mg

2. N&u trong 16 vi séng & nhiét d6 cao tdm 1 phut. Ly Carbohydrate: 56 g
ra va tron déu. Cho lai vao 16 vi séng nau thém tam Chét xo: 10 g

30-60 giay, hodc cho dén khi d &n néng hoan toan. Chét dam: 25 g

Khau phan carbohydrate: 3 ¥

*Thanh phén dinh dutng bao gém tic ga thuong hang ngam nudc dong hop (dé réo), com gao lut
hat vira (nau chin), dau den it mudi dudi 50%, dira hdp ngédm siro nhat, nudc dira hép va gia vi.

KHAU PHAN DINH DUONG DANH RIENG CHO BAN.



