FOODRXx

SECOND HARVEST HEARTLAND

GA LAC CHIEN GION

Thei gian chun bi: 5 phut
Thei gian nu: 10 phat

Nguyén liéu trong hdp:

+ 1 chén gao Iit, da nAu chin

+ 1(50z) ga dong hop, da dé rao

+ 1 chén dau ha lan déng hop khdng mudi, riva so va dé rao

Nguyén liéu khac can cé:

* 1 cl hanh nho (~ chén), thai hat lwu

« 1 trai 6t chudng do c& vira (~1 chén), thai hat lwu
« 1 mudng ca phé bot téi

« 1 mubng ca phé bét girng

Chl dan:
Cho ¥ cbc nwéc va hanh tay vao ndi nau Itra Ion viva, ndu
cho dén khi hanh chin (3-4 phut).

2. Cho thém gia vi, dau ha lan va 6t chuéng vao ndi; nau thm
2 phut, dao déu.

3. Cho thém ga, gao It da nau chin va % coc nwéc vao ndi.
Tron déu va nau tAm 5 phat cho dén khi chin.

Meo: C6 thé thay nudc bang diing nwéc ding ga it mudi hoac
nwéc dung tir rau cd dé tang thém hwong vi!

Thanh phan dinh dwéng*

Téng s6 khau phan: 2

Kich c& khau phan: 1 % chén
Lwong calo: 254

Chat béo: 2,3 g

Natri: 344 mg

Carbohydrate: 37,5 g

Chat xo: 6 g

Chét dam: 21 g

Khau phan carbohydrate: 2 ¥;

*Thanh phén dinh dutng bao gém gao Iiit vira néu chin t6i, mot miéng (e ga dong hop thuong hang (dé réo), ic ga thuong hang dong
hép trong nudc (dé réo), dau ha lan déng hép khéng mudi, 6t chuéng tuoi méu dé (da cét nhd), mét cui hanh tay nhd, va gia vi.

KHAU PHAN DINH DUONG DANH RIENG CHO BAN.




