NUTRICION A SU MEDIDA.

FECHAS DE VENCIMIENTO Y ETIQUETAS

FECHA LIMITE DE
VENTA

La fecha limite de venta del envase es para los minoristas y fabricantes.

Este dato les informa a los minoristas vy a los fabricantes la fecha en la
cual el producto ya deberia venderse o retirarse del estante.
e Garantiza la rotacién de productos adecuada en su recorrido
desde los estantes hasta la despensa.

Esto no significa que no sea seguro consumir el producto. En general,
después de su fecha limite de venta, un producto tiene s mas de vida
util para consumirse.

CONSUMIR PREFER-
ENTEMENTE ANTES
DEL

Principalmente, se la incluye a los fines de la calidad.
e Garantiza el mejor sabor o la mejor calidad del producto

Informa a los consumidores la fecha hasta la cual deberia consumirse el
producto.

Consumir después de la fecha de preferencia para consumir no significa
que usted se enfermara, sino que la calidad o el gusto pueden bajar.

Algunos alimentos, como el yogur, pueden comerse sin riesgos 1-2
semanas después de la fecha de preferencia para consumir. Sin embargo,
los alimentos, como la carne, las aves y los huevos no deben consumirse
después de esta fecha.

En los productos larga vida, la etiqueta con la fecha de preferencia para
consumir informa a los consumidores que, para esa fecha, el producto
puede estar viejo, o haber perdido su sabor, pero que se puede consumir
sin riesgos.

FECHA DE
VENCIMIENTO

Se la debe tener muy en cuenta, y los productos no se deben consumir
después de esta fecha.

Principalmente, en carnes rojas, aves, lacteos y huevos.

Sin embargo, los productos pueden congelarse antes de la fecha de
vencimiento para prolongar su vida util y conservar su frescura.

Es importante revisar si el alimento presenta signos de deterioro, como
olor, moho, aspecto, o si el envase se ve afectado o hinchado.

"Fecha limite de venta” y "Consumir preferentemente antes de” indlican calidad, “Fecha de vencimiento” indica seguridiad,

Para mas informacién, visite: 2harvest.org/foodrx
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