FOODRXx

SECOND HARVEST HEARTLAND

QPUOINCKOE PATY

Bpems Ha nogrotoBky: 10 MUHYT
Bpems npurotoBnenus: 30 MuHyT

BxoauT B KOPOGKY:

3 4. YeueBuLibl, BAapeHou

1 (14,5 yHuum) 6aHKa HapesaHHbIX Kybrkamm nomuaopos ¢
HU3KUM cofiepXXaHnem conm

1 (15 yHUMi) GaHka MOpKOBM 6e3 conu, CrnTb CoK

JononHuTenbHble UHIPEOUEHTbI:

1 cOyHT KypyHOI rpyakmn 6e3 kocTen 1 koxu, obpesaHHoi

2 4. (16 yHUMIN) KyprHOro BYNbOHa C HASKUM COAEepXaHnem
conu

6 ManeHbKKx ronoBokK nyka (~3 4.), Hape3aHHOro

2 CTONOBbIX NOXKN U3MENbYEHHOTO UMBNPSI

1 cTonoBas NoXka CyLIEHOr0 MOJIOTOr0 YeCHOKa

WUHcTpykuum:

1. Harpeite gyxosky o 350 rpagycos F. B 6onbLuon
CKOBOPO/E Ha cpeHe-CUNbHOM OrHe obxapbTe Nnyk Ao
nonynpo3payHocTu (3-4 MUHYTbI).

2. [Job6aBbTe MOPKOBb, FOTOBYH YE4EBWLYY, YHECHOK 1 UMOBUPB;
rotoBbTe 2-4 MUHYTbI. CHUMUTE C OrHA 1 fJobaBbTe
nomMmaopsl.

3. B HebonbLuUoW NpoTUBEHb ANst BbiNeykn gob6aBsTe KypuLly,

BynboH 1 YeyeBMYHYt0 cMech. [ocTaBkTe B ropsiyyto
[yX0BKy Ha 20 MUHYT 1N Noka BHYTPEeHHsS Temnepartypa
KypuLbl He gocTurHeT 165 rpagycos F.

MNMutaTenbHas LEeHHOCTL*

Bcero nopuuu: 8

Pa3smep nopuun: 1% 4.
Kanopwuu: 209

XKupbi: 21

Hatpun: 222 mr
YrneBogbl: 26 1

MuweBble BonokHa: 8 1
Benkn: 211

YrneBoaoB B nopuuu: 1%

*B numameribHyt0 UeHHOCMb 8X005im ya, KoHcepsuposaHHble nomudopsb! 6e3 dobasneHus

conu, Hape3aHHble KyGuKamu, KOHCeP8UpPOBaHHasi HECONeHasi Hape3aHHasi MOPKOBb (COK CIIUM), KypuHasi epyd-
Ka 6e3 KOXu (Cbipasi), KypUHbIl 6Y/IbOH C HU3KUM codepx)aHuem coru, Menkull 6enbill 1yk u crieyuu.

NMUTAHUE, PABPABOTAHHOE AN BAC.




