COND
*si HA,QV

ZAUB MOV TAU NPAJ RAU KOJ.

DAIM NTAWYV QHIA TXOG KOM NPAJ TAU ZAUB MOV HUV THIAB ZOO

165° F

160°F |

145° F

Nagaij Qaib thiab Nagaij Turkey (ib tug kiag, cov ngaij zom,

thiab tag nrho cov ngaij uas muab txhoov) Naaij Os thiabb Ngaij Goose

— === 1 » Stuffing (Ua kiag xwb los sis muab tso rau hauv tus noog),
Cov Nagaij thialbb Ngaij Ntses uas Muab Stuffing ntim
Cov casserole thiab Muab Zaub Qub Rhaub Noj (twb muab tag nrho cov ngaij ua siav lawm)

Ngaij Zom (ngaij nyuij, ngaij npuas, ngaij yaj, ngaij mos Iwj, nqaij siv ua hamburger)
Cov Hnyuv Ntxwm Zaub Mov Qe thiab Cov Kua thiab Custard uas Siv Qe Los Ua

140° F

v

Naaij nyuj, ngaij npuas, naaij nyug, thiab yaj (uas muab tsuav, ua ib thooj, hlais ua tej daig)
Ham, uas tsis tau siav Nagaij Ntses thialb Cw (txhua hom piaj deg)

40°F @ |

ooF W

Lwm Yam Ntxiv uas Yuav Tau Xam Txog:

Cov Ham uas Rov Muab Rhaub (twb ua siav lawm)
Hauv nruab nrab yuav tsum kub npaum li cas yog tias Twb Siav Lawm
Cov Txiv Hmab Txiv Ntoo Siav, Zaub, Grains thiab Legumes

Thaum Phom Sij = 40° - 140° F; cov zaub mov uas twb siav lawm yuav tsum kub txog
los sis tshaj 140° F thialb cov khoom txias yuav tsum txias txog los sis qis dua 40° F.

Cov kab mob huam vam heev tshaj sai tshaj rau thaum tsis kub los sis tsis txias txaus, ces
cov zaub mov ua tau rau yus muaj mob thialbb cov zaulb mov xiam tsis zoo noj lawm

Lub Taub Yees Yuav Tsum Txias Npaum Cas
Mualb cov zaub mov qub khwhb thiab npog zoo zoo ntawm los sis gjis tshaj 40° F

Lub Freezer Yuav Tsum Txias Npaum Cas

Ua kom cov zaub mov kav ntev dua (ngaij, ngaij gaib, ngaij ntses, qub zaub,
khob noom ci, zaub mov uas siv ge) thiab cov khoom uas tsis tas muab tso rau
hauv taub yees (cov nplem) thaum muab ntim rau tej hnab freezer los sis cov
mov ntim su ua ntej hnub tim uas xiam (tsis yog hais txog cov ge uas tseem
muaj plhaub thiab kas poom ntim zaub mov noj)

*Yuav tsum saib lub thawv tas Ili seb yuav rhaub li cas thiab yuav tsum
kub npaum li cas, rau ib yam khoom nyias txawv nyias nyob ntawm seb
yuav tsum rhaub kom kub npaum cas ua ntej.

e Cov cov khoom uas xiam sai, cov zaub mov uas tau npaj thialb qub zaub uas twb tau 2 txoos
teev tom gab koj yuav lawm los sis siv tas ntawd tso rau hauv taub yees los sis hauv freezer.

e Tsis txhob muab zaub mov noj tso rau ntawm tej txees kom yaj. Yuav tsum tso kom yaj hauv taub
yees xwb thiab muab ua 1-2 hnub tom gab yaj tas. Yog tias yuav muab ua tam sid: muab tso rau hauv
microwave kom yaj los sis tso rau hauv ib lub hnab ntim zoo zoo thialbb muab tso rau hauv dej txias.

*  Yuav tsum muab tej zaub mov uas las ua las noj las hauv taub yees tas li xwhb.

e Muab gub zaub tso rau hauv cov mov ntim su uas ntiav ntiav kom thiaj txias sai dua thiab sib

tshooj yooj yim dua.

Yog tias xav paub ntxiv txog Kev Npaj Tau Zaub Mov Huv Thiab Zoo (Food Safety),

ces mus rau lub MN Department of Health lub vej xaij (state.mn.us)

DAIM TSHIAB 2021



