ESEOCCQDRRBESXT HEARTLAND BU’A SANG KIEU
BURRITO

Thei gian chun bi: 5 phat
Thei gian ndu: 5 phat

Nguyén liéu trong hop:
+ Y% chén ca chua thai hat lyu it mudi dong hop
% chén dau den déng hop khdng mudi, riva so va dé réo

Nguyén liéu khac can cé:

+ 1 banh tortilla bét mi 10”

* 1 qua trrng, dwoc danh tan

* % cl hanh nhd (~% chén), thai hat Ilyu

Ch| dan: Thanh phan dinh dwéng*
. Thém % cbc nuwéc va hanh tay vao trong chao trén Idva lén
vira; nu cho hanh chin (3-4 phut). Téng s6 khau phan: 1
2. Cho trirng vao chao, dao déu cho tring chin. Nau 2-3 pht, Kich c& Khau phén: 1 burrito
hoac cho dén khi nwéc sét lai nhw mong mubdn. Lwong calo: 369
3. L&y ra khoi bép. Xuce ca chua, dau den va hén hop triing dé& Chatbéo: 9 g
Ién banh tortilla va gap lai. i Natri: 766 mg
4. Céch an khac: c6 thé dat banh tortilla trén chao cho dén khi Carbohydrate: 54 g
vang hai mat. Chéatxo:8g
o _ e Chét dam: 17 g
Meo:xThem tiéu xanh, ngo, sot salsa it mudi hodc pho-mai bao Khau phan carbohydrate: 2 %
sQi dé tang thém hwong vi!

*Thénh phén dinh duéng bao gém ca chua cét hat luyu déng hép khéng muéi, déau den dong hop it mudi dudi 50%,
bénh tortilla bot mi 10” (Mission Foods), 1 qua tring Ién va % ct hanh tay trang nhd.

KHAU PHAN DINH DUONG DANH RIENG CHO BAN.



