
ဘု     သွဲးတၢ်အီၣ် တ ကွံ ်
သၣ် ကိၣ်ခ့းဘံၣ်တဖၣ်

တၢ်ကတဲၥ်ကတီၤအဆၢကတီၢ-် 10 မံးနံး တၢ်ဖီတၢ်တ့ၤအဆၢကတီၢ-် 10 မံးနံး
တၢ်လၢအပၣ််ဃုၥ်လၢ တၢ်အီၣ်ဒၢအပူၤ- • ဘု      သွဲး ½ c., အသံကစဲာ ်• တၢ်နုၢ်ထ ံ(1%) ¼ c.

တၢ်မၤအါထီၣ် တၢ်ဃါဃုၥ်အဂၤတဖၣ် လၢအလိၣ်ဝဲဒၣ-်

• တကွံသၣ် တဒိၣ်တဆံး 1 ဖျၢၣ,် လၢတၢ်မၤဘျဲးပာ်အီၤ 
• ဆီၣ်ဒံၣ် 1 ဖျၢၣ,် လၢတၢ်မၤကလဲပာ်အီၤ
• တၢ်ကုၢ်ကိၣ်အကမူၣ် လၢလၣ်ဖးထံနီၣ်တၢၤ 1 တၢၤ
• သ့ၣ်ကဒါရၤအကမူၣ် လၢလၣ်ဖးထံနီၣ်တၢၤ ½ တၢၤ
• ဘနံလၣ်တၢ်ဆံၣ်ထံ လၢလၣ်ဖးထံနီၣ်တၢၤ ½ တၢၤ 
တၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ-်

1. မၤဘျဲးတကွံသၣ် လၢလီခီဖျၢၣ်ဘၣ်ဒးအပူၤ. ထၢနုာ်လီၤ ဆီဒံၣ,် တၢ်နုၢ်ထ ံ1% ဒီး ပနံလၣ်တၢ်
ဆံၣ်ထံ, ဃါဃုာ်အီၤဂ့ၤဂ့ၤ ဒ်သိးကပာ်ဖှိၣ်လိာ်သး.
2. လၢလီခီဖျၢၣ်လီၤလီၤဆၢဆၢတဖျၢၣ်အပူၤ, ကျဲၣ်ကျီဃါဃုာ် ဘု     သွဲး, တၢ်ကုၢ်ကိၣ်အက
မူၣ် ဒီး သ့ၣ်ကဒါရၤ. ဃါဃုၥ်အီၤလၢ ကပၥ်ဖှိၣ်ဃါဃုၥ်လိၥ်သးတက့ၢ.် 3. ထၢနုာ်လီၤ တၢ်ဃါ
ဃုာ်ပာ်ဖှိၣ်သးအဃ့ထီတဖၣ် ဆူတကွံသၣ်ကျဲၣ်ကျီအပူၤ, ခွဲးခွးအီၤ ဒ်သိးကပာ်ဖှိၣ်လိာ်သး.  
4. ထၢနုာ်လီၤ ကိၣ်ကမူၣ်အထံပံာ်ပံာ ်(batter) လၢစီၢ်နီၤခိၣ်နီၣ်တၢၤ 3 တၢၤ (ကိၣ်ခ့းဘံၣ်တ
ဖျၢၣ်န့ၣ)် ဆူ သပၢၤဘံၣ်သလၣ်ဒီၣ်အပူၤ ဖဲဘၢၣ်စၢၤ-ထီ အဖီခိၣ် မ့ၣ်အူကိၢ်အပတီၢ.် ကုၢ်အီၤ 
3-4 မံးနံး, မ့တမ့ၢ် ပၢၢ်တုၤဆူ ကဲထီၣ်ထူအလွဲၢ.် ဃၣ်ကဒါအီၤ ဒီး မၤကဒီးအီၤလၢခံတဘျ.ီ
တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ-် ထၢနုာ်လီၤ တၤသူတၤသၣ်လးလးဆးဆး ဒီး ထီပးသဘ့ဟီၣ်လာ် လၢကမၤဝံၣ်
မၤဘဲအါထီၣ်အီၤ ဒီး ကဒိးန့ၢ်အါထီၣ်ဘၣ်တၢ်ဂံၢ်တၢ်ဘါ! အီၣ်အီၤဒီး တၢ်ဆၢထံအပံာ် လၢအံ
သၣ်ဆၢတပၣ် မ့တမ့ၢ် လၢအရီၢ်ဖှ ံ(maple).

*တၢ်အီၣ်န့ၢ်ဂံၢ်န့ၢ်ဘါအဂ့ၢ်အကျိၤတဖၣ် ပၣ်ဃုာ်ဒီး ဘု      သွဲးအဃ,့ တၢ်နုၢ်ထ ံ1% , တကွံသၣ်တဒိၣ်တဆံး 1 ဖျၢၣ,် ဆီဒံၣ်လွဲၢ်ဃးအဒိၣ ်1 ဖျၢၣ ်(အသံကစဲာ)်, ခံမံၤခံကပၤ 
(double acting) တၢ်ကုၢ်ကိၣ်အကမူၣ,် ဘနံလၣ်တၢ်ဆံၣ်ထ,ံ ဒီး သ့ၣ်ကဒါရၤအကမူၣ.်

တၢ်အီၣ်န့ၢ်ဂံၢ်န့ၢ်ဘါလၢ တၢ်တ့တိာ်ကျဲၤအီၤလၢ နဂီၢ.်

တၢ်အီၣ်န့ၢ်ဂံၢ်န့ၢ်ဘါ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤတဖၣ*်

တၢ်အီၣ်ခဲလၢၥ်ပၥ်ဖှိၣ-် 2

တၢ်အီၣ်တဘျီအဂီၢ် တၢ်ပၥ်ပနီၣ-် 4”ကိၣ်ခ့း
ဘံၣ ်3 ဖျၢၣ်
ခဲၣ်လိၣ်ရံၣ်တဖၣ-် 185

တၢ်အသ-ိ 4 g

တၢ်အဟ-ီ 263 mg

ခၣ်ဘိၣ်ဟဲး     တဖၣ-် 30 g

လုၣ်အယဲၤ- 4 g

ဖရိၣ်ထ(ံန)- 7 g

ခၣ်ဘိၣ်ဟဲး     တၢ်အီၣ်တဘျီအဂီၢ်တဖၣ-် 2


