FQ(?DRRBESXT HEARTLAND BANH TACO DO,N GIAN
(LOAI BANH

CUA MEXICO)

Thei gian chuén bi: 7 phat
Théi gian ndu: 2 phat

Nguyén liéu trong hop:

+ % chén dau clc, da nau chin

+ % chén ca chua cét hat lyu déng hop it mudi
+ 1(50z) ga dong hop, da dé rao

Nguyén liéu khac can cé:

+ 6 banh ngo tortilla mém 6”

* 1.cthanh nho (~% chén), thai hat Iwu
+ 1.qua 6t chudng xanh, cat hat lyu

+ 2 mubng canh nwéc cét chanh xanh

+ 1 mudng canh bot tdi

+ 1 mudng ca phé bot 6t Thanh phan dinh dwéng*

Chi dan:
1. Cho dau clc, ca chua cét hat lyu, ga hop, hanh, ét chuéng, nwéc
cbt chanh va gia vi vao dia dung cho 16 vi séng. Tron déu.

Téng s6 khau phan: 2
Kich c& khau phan: 3 banh taco

2. DPay nép va nau trong 16 vi séng & nhiét do cao tam 1 phat. Lay ra Lwong calo: 354
va tron déu. Cho vo lai 16 vi séng ndu thém 1 phut, hodc cho dén Chatbéo: 3 g
khi cf]l’n hoan toan. Natri: 411 mg
3. D& hén hop trén 1&n banh taco va thuwéng thirc! Carbohydrate: 56 g

Chatxo: 12 g
Chatdam: 27 g
Khau phén carbohydrate: 3

Meo: Cho thém can tay hoac bo trai dé ting mau sic va huong vi
cho moén an!

*Thanh phén dinh dutng bao gém déu ctc néu chin, ca chua cdt hat luu déng hop khong mudi, te ga thugng hang ngam
nuoc déng hép (dé rao), banh ngé torilla vang mém 67, ¢t hanh nhd, 6t chuéng xanh chin vira, nuéc cot chanh va gia vi.

KHAU PHAN DINH DUONG DANH RIENG CHO BAN.



