FOODRx BANH QUI BO' DAU
SECOND HARVEST HEARTLAND PHONG CHUOI DE

AN SANG

Thi gian chuan bi: 12 phat '
Téng thoi gian: Qua dém, hoéc it nhét 2 gidy

Nguyén Iiéu’trong hop: )
* % chén yén mach, chwa nau chin
» Y chén bo dau phong

Nguyén liéu khac can cé:

+ 2 qua chudi chin c& vira

+ Y mubng ca phé tinh chéat vani
+ Y2mubng ca phé bot qué

. Thanh phan dinh dwdng*

Chi dan:
1. Dung nfa nghién chudi trong au dung cho Téng s6 khau phan: 6

dén khi min va thanh nhitng khéi nho. Kich c& khau phan: 1 banh
2. Cho bo dau phong, tinh chét vani, bt qué Lwong calo: 137

vao chudi; tron that déu. Tw tw tron yén Chét béo: 6 g

mach khé vao. . Natri: 45 mg
3. Chia hon hop thanh 6 phan, can méng va Carbohydrate: 19 g

dat 1én khay nwéng. ) Chatxo: 3 g
4. B vao tu lanh qua dém hodc it nhat 2 gi& Chat dam: 4 g

trwde khi dung. Khau phan carbohydrate: 1

*Thanh phén dinh dudng bao gém yén mach khé &n lién, bo dau phong
min Jif, 2 trai chudi c& vira, tinh chat vani va bot qué.

KHAU PHAN DINH DUONG DANH RIENG CHO BAN.



